DUNYA GIDA GUNUNDE SIFIR ACLIK

Her yil 16 Ekim tarihi Dinya Gida Guni olarak cesitli etkinliklerle kutlanmaktadir. Bu
etkinlikler ¢ogunlukla aglik ceken insanlara dikkat ¢ekerek bu konuda farkindahgi
arttirmayi, agliga son vermeye ydnelik ¢alismalan hizlandirmayi, gida giivenligini ve iyi
beslenmeyi hedeflemektedir. Bu hedef ¢ercevesinde Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitli (FAO) her yil bir ana tema belirleyerek lyesi oldugu tilkelerde konu ile ilgili olarak
toplumlara gli¢li bir mesaj vermeye calismaktadir.

Bu yilin ana temasi “Sifir A¢hk”.

Bu kapsamda “bu yasam diliminde tiim diinyada agliga son verebilir, ACLIGA SON NESIL
olabiliriz; fakat bu amaca ulasmak igin hepimizin birlikte ¢alismasi gerekiyor” diyor FAO.

Kiresel olarak bir siireden beri distise gecen kronik aclik ve dengesiz beslenme oranlari
maalesef tekrar ylikselmeye basladi. Bu durum aclikla miicadele konusunda yillardan beri
elde edilen kazanimlar da tehdit ediyor.

FAO diinyada 830 milyondan fazla kisinin, yaklasik her 9 kisiden birinin a¢ oldugunu, 1,2
milyar kisinin susuzluk cektigini bildiriyor. Her giin yaklasik 21.000 ¢ocuk acliktan 6liyor.
Bu sayi bulasici hastaliklardan 6len cocuk sayisindan daha fazla. Tirkiye’de ise
insanlarimizin yaklasik %22’si yetersiz besleniyor ve %9’u aclik sinirinda.

Diinyada 830 milyon ac¢ insan varken, 2 milyar kisi asiri kilolariyla, 600 milyon kisi de
obezite sorunlariyla bogusuyor. Diger yandan diinyada Uretilen gidanin 1/3’lG sofralara
gelemeden ¢ope atiliyor. FAO’ya gére ¢ope atilan gida miktari 1milyar 300 milyon ton.
Bunun parasal karsihg yaklasik 800 milyar dolar. Aslinda ¢6pe atilan gida miktari veya
bunun parasal karsilig! diinyada aclik ceken insanlarin 4 katini doyurmak igin yeterli.

Ancak maalesef ki kaynaklarin dagitimindaki esitsizlik ve diger yandan gida israfinin
boyutlari a¢ insanlara bu gidalarin ulastinlmasina izin vermiyor. 2050 yilinda dinya
nifusunun 9,6 milyar olacagi ve buna bagl olarak gida agiginin %70’lere varacagi ve bu
durumun daha cok gida giivencesinden yoksun ulkelerde ortaya ¢ikacagr éngortliyor.
Yani gelecek hig i¢ agici degil.

Bu baglamda biz Gida Mihendisleri aglikla miicadelede nasil yer bulabiliriz? Bu noktada
konuya israfa hangi faktorlerin neden oldugu ve israfin en cok nerelerde olustugu
acisindan yaklasmak dogru olacaktir. Ki bunlar bilindigi takdirde bu etmenleri azaltmak
tarafimizdan miimkiin olabilecektir.

Uretilen gidanin 1/3’liik kisminin ¢6p olmasina; gida kaybi (food losses) ve gida israfi (food
waste) neden oluyor. Gida kaybi denilen kavram daha ok dretim ve isleme sireclerindeki
firelerden kaynaklanirken; gida israfi ise nihai tliketim agsamasinda kullanilamaz duruma
gelen gidalari ifade ediyor.

Gida kaybi hammadde temini, hasat gibi asamalardan baslayarak nakliye, depolama,
isleme, Uretim, ambalajlama, dagitim gibi kisaca hammaddeden tiiketiciye ulasincaya
kadarki agamalarda gerceklesiyor. Gida israfi ise tiiketim agamasinda yani kisaca; evlerde,



restoran ve hazir yemek sektériinde, perakende satis noktalarinda, ¢iftci ve imalatcilarda
oluyor.

Evlerde israfin en 6nemli nedenleri; 6ncelikle israfin farkinda olmama, plansiz alis veris
yapma, son kullanma tarihi ve kullanima talimatiyla ilgili yeterli bilgi sahibi olmama ve bu
noktada yasanan karmasiklik ve belki de en Onemlisi artan yiyeceklerin nasil
saklanacaginin, nasil degerlendirileceginin, yiyeceklerin bozulma siiresinin uzatilabilmesi
icin alinacak 6nlemlerin bilinmemesi olarak siralanabilir.

Restoran ve hazir yemek sektériinde ise en 6nemli israf sebepleri standart porsiyon
blyuklGgi, misteri sayisinin dolayisiyla tiiketim miktarinin dogru tahmin edilememesine
bagli olarak gereginden fazla hazirlama ve atiklarin dogru yonetilememesidir.

Perakende satis yerlerindeki israfa ise stok yénetiminin dogru uygulanamamasi, “2 alana 1
bedava” gibi satin alma sayisini arttiran uygulamalar da neden olmaktadir.

Son olarak ¢ift¢i ve imalat¢l asamalarinda olusan israfa ise hasat ve lretim asamalarindaki
uygulama eksiklikleri / hatalar, hasat sirasi ve sonrasindaki kayiplar, hatali isleme
teknikleri, ambalajlama hatalari ve tim gida zincirinde yetersiz, uygun olmayan depolama
ve ambajlama gibi faktorler etkili olmaktadir.

Diinya genelinde bakildiginda israf edilen gida gruplar icin de en biyik payr meyve ve
sebzeler (%44), sonra kdk ve yumrulu bitkiler (%20) ve tahillar (%19) almaktadir. Gida
zincirindeki en fazla kayip ise tiiketim (%35), Uretim (%24), toplama ve depolama (24),
dagitim (%5) vb asamalarda olmaktadir.

Yapilan bir ¢calisma Tirkiye’de de en fazla israfin satin alma ve hazirlama asamalarinda
gerceklestigini; pisirme ve sunum asamalarinda en ¢ok israf edilen gida grubunun meyve
ve sebzeler ve en fazla israf edilen gidanin da ekmek oldugunu ortay koymus.

Sonu¢ olarak, diinya aslinda kendisi icin yeterli gidayr tretiyor. Ama Ulretilen gidanin
insanlar arasinda paylasiminda ve gidanin korunumunda sorun buyiik. FAO bu noktada
devletlerin, kuruluslarin, ciftcilerin, 6zel sektoriin yapabileceklerini maddeler halinde
belirlemis. Ancak bu noktada belki de en 6nemlisi, bireysel olarak herkesin tzerine diiseni
yapmasi; kaynaklarin akillica kullanilmasi, israfin azaltilmasi, daha sirdirdlebilir yasam
sekillerinin benimsenmesi, hedeflere ulasma konusunda fikir ve goériis paylasiminda
bulunulmasi ve elbette ki tiim paydaslarin egitimi.

Achgin olmadig, cocuklarin 6lmedigi, mutlu bir diinya dilegiyle..
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